
Бинавит Zn  

Описание лекарственной формы 

Таблетки №30, покрытые оболочкой, массой 480 мг. 

Состав 
 
Микрокристаллическая целлюлоза (носитель), цинка пиколинат, оболочка таблетки 
(гидроксипропилметилцеллюлюза (носитель), диоксид титана (краситель), мальтодекстрин, 
полиэтиленгликоль (носитель)), крахмал картофельный, тальк (агент антислеживающий), диоксид 
кремния (агент антислеживающий), кальциевая соль стеариновой кислоты (агент антислеживающий), 
кроскарамеллоза (носитель). 
 
Описание и свойства 
 
Цинк – это жизненно необходимый микроэлемент, который поступает с едой, и должен постоянно 

присутствовать в оптимальном количестве для нормального функционирования организма.  

Цинк помогает укреплять иммунитет, играет важную роль в регенерации кожи, росте волос и 

ногтей, способствует нормальной работе репродуктивной системы как у женщин, так и у мужчин, 
обеспечивает рост мышц, влияет на процессы кроветворения и др. 

Цинк содержится во многих продуктах – таких, как устрицы, моллюски, грибы, водоросли, печень, 

красное мясо и др. К сожалению, в условиях современного мира не всегда есть возможность 

сбалансированно и полноценно питаться. Более того, у большинства людей есть проблемы с 

усвоением полезных веществ. Также есть состояния, когда потребность цинка увеличивается – 

например, при стрессе, простудных заболеваниях, повышенных физических нагрузках.  

Для того, чтобы вовремя пополнять запасы цинка в организме, был создан Бинавит Zn. 

Это средство содержит цинк в легко усвояемой форме пиколината, не вызывающем побочных 
эффектов со стороны желудочно-кишечного тракта.  

При употреблении всего 1 таблетки в день Бинавит Zn организм поступит 22-25 мг цинка, что 
обеспечит рекомендуемый уровня его суточного потребления. 
 
Особые указания 
 
Биологически активная добавка (БАД) к пище. 
Не является лекарственным средством. 
Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  
 
Показания к применению 
 
В качестве биологически активной добавки к пище — дополнительного источника цинка. 
 
Противопоказания 
 
Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. Перед 
применением рекомендуется проконсультироваться с врачом.  
 
Способ применения 
 



Взрослым по 1 таблетке 1 раз в день во время еды. Продолжительность приема 1 месяц. При 
необходимости прием можно повторить. 
 
Условия хранения/срок годности 
 

В сухом, недоступном для детей месте, при температуре не выше  25°С. Срок годности: 3 года с даты 
изготовления.  

 

 


